ANEXO I: DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES

CAMARA MUNICIPAL DE GONCALVES
ESTADO DE MINAS GERAIS

Este anexo detalha as sugestoes de atividades a serem desenvolvidas durante
o "Dia do Potencial e da Vida", conforme o Art. 4° da Lei. O contelido deve ser
adaptado a realidade local e a faixa etaria especifica (6 a 10 anos).

1. Eixos Tematicos e Atividades da Manhé (Palestras e Oficinas

Interativas)

O foco da manha é a prevengio primaria e a educagao para a saude,
utilizando metodologias ludicas e participativas.

Titulo

Eixo Tematico Sugerido da
Atividade
"Super-

l. Prevencgao Herois da

ao Uso de Saude: O

Drogas Poder das
Escolhas"

Il. Educacgao "

para a Saade Mh:.iu Carpe,

e Prevencao S —

da Gravidez Cui ’

na mda@o e
Respeito™

Adolescéncia

SITE: www.camaragoncalves.mg.gov.br

Metodologia e
Conteudo

Contagéo de historias
com fantoches ou
personagens que
ensinam sobre o que &
"saudavel" e "ndo
saudavel" para o corpo.
Foco em substancias
comuns (cigarro,
alcool) de forma
indireta e na
importancia de dizer
"ndo" a estranhos ou a
coisas que fazem mal.

Roda de conversa e
jogos sobre as fases da
vida (crescimento,
mudancgas do corpo) e
a importancia de cuidar
da saude. Introdugao,
de forma muito sutil e
adequada, ao conceito
de que a gravidez €
para adultos e que o
corpo de crianga esta
em desenvolvimento.
Enfase na higiene e no
autocuidado.

E-MAIL: camara@camaragoncalves.mg.gov.br

Profissionais
Envolvidos

Educadores,
Psicélogos,
Profissionais de
Saude
(Enfermeiros).

Educadores,
Profissionais de
Saude
(Pediatras,
Ginecologistas -
com linguagem
adaptada).
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Eixo Tematico

lll. Educagao
Sexual e de
Género

Iv.
Valorizagdo da
Vida, Combate
ao Bullying e
Saude Mental
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Titulo
Sugerido da
Atividade

"As Regras
do Toque:
Quem Toca e
Como Toca"

"A Turma da
Amizade:
Construindo
Pontes, Nao
Muros"

Metodologia e
Conteudo

Utilizacao de recursos
visuais (como o
"semaforo do toque")
para ensinar sobre
toques bons, ruins e
confusos. Regras de
privacidade corporal e
a importancia de contar
a um adulto de
confianga sobre
qualquer toque que
incomode. Conceitos
basicos de respeito as
diferencas e
diversidade.

Dinamicas de grupo e
teatro de fantoches
sobre empatia, respeito
as diferencas e as
consequéncias do
bullying. Atividades que
promovam a
identificagcéo e
expressao de
sentimentos (alegria,
tristeza, raiva) e a
busca por ajuda.

Profissionais
Envolvidos

Psicologos,
Assistentes
Sociais,
Educadores.

Psicélogos,
Educadores.

2. Eixo Tematico e Atividades da Tarde (Gincana "Vocé Pode Mais")

O foco da tarde é o desenvolvimento do potencial individual e
socioemocional, reforcando a autoestima e a valorizagéo da vida.

Eixo Tematico V: Desenvolvimento do Potencial Individual e
Socioemocional, sob o tema "Vocé Pode Mais".

A gincana sera dividida em estagdes, onde as criangas, em equipes mistas,
deverdo cumprir desafios que estimulem diferentes habilidades.

SITE: www.camaragoncalves.mg.gov.br
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Estagao da
Gincana

Estacao da
Criatividade

Estacao da
Légica

Estacao da
Cooperacao

Estagao do
Talento
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Habilidade
Estimulada

Criatividade,
Expressao
Artistica

Raciocinio
Légico,
Resolucao de
Problemas

Trabalho em
Equipe,
Comunicagéo

Autoconfianga,
Descoberta de
Potencial

Descrigdo Sugerida do Desafio

"O Futuro que Eu Quero": As equipes ‘
devem criar um desenho, um pequeno
poema ou uma escultura com materiais
reciclaveis que represente o que elas
querem ser ou fazer quando crescerem,
ou como elas podem ajudar o mundo.

"0 Enigma da Vida Saudavel™:
Quebra-cabegas ou enigmas simples
relacionados a habitos saudaveis
(alimentagéo, exercicios, sono) que a
equipe deve resolver em conjunto.

"A Teia da Amizade": Desafio fisico
simples (como passar por uma "teia" de
barbante sem tocar) que exige que
todos os membros da equipe se ajudem
e se comuniquem para ter sucesso.

"Meu Show de Talentos": Cada
crianga da equipe € incentivada a
mostrar um "mini-talento" (cantar um
trecho, fazer uma piada, contar um fato
interessante, imitar um animal, etc.). O
foco & na coragem de se expor € no
aplauso dos colegas.

Ao final da gincana, todas as equipes seréo premiadas pela participacéo e
esforco, com énfase na mensagem de que "Cada um de vocés pode mais do
que imagina". O dia se encerra com uma grande celebragéo da vida e do
potencial de cada crianga.
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